SO GIAO DUC VA PAO TAOHANOI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIETNAM
TRUONG THPT NGUYEN GIA THIEU Péc lap - T do - Hanh Phiic

S6: 272/KH-THPT NGT Ha Noi, ngay 03 thang 10 nam 2025

KE HOACH
TO CHUC KHAM SUC KHOE PINH KY CHO CAN BO, VIEN CHUC
NAM HQC 2025-2026

Can ctr Thong tu sd 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2020 cua Bo y té vé ban
hanh quy chuédn k¥ thuat qudc gia vé sinh phong bénh truyen nhiém trong cac co s6
gido duc thudc hé théng gido duc qudc dan va Thong tu sd 13/2016/TTLT-BYT-
BGDT ngay 12/5/2016 cua B y té va B Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac
Y té truong hoc;

Can ctir Ké hoach s6 254/KH-UBND ngay 18/9/2025 cia UBND thanh phd
Ha Noi, trién khai congtac Y té truong hoc nam hoc 2025- 2026 trén dia ban thanh
phd Ha Nai,

Thuc hién Ké hoach sd 244/KH-THPT.NGT ngay 25/9/2025 vé ké hoach
gido duc nha truong ndm hoc 2025 — 2026;

Ban chi dao cong tac y té hoc duong va Ban TVDSNLD Truong THPT
Nguyén Gia Thiéu xay dung ké hoach kham strc khoe dinh ky cho can bo, vién chirc
nam hoc 2025- 2026 nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Gitp céan by, vién chirc nhan 1o tinh hinh stc khoée cua ban than, trach
nhiém cta can bo, vién chirc trong viéc tu bao vé, chim soc sitc khoe ban than dé co
du stc khoe hoan thanh nhi€ém vu cong tac.

- Phén loai tinh trang stc khoe can b, vién chirc dé co danh gid tong thé,
phan tich va dy bao tinh trang strc khoe vién chtrc nham dua ra cac giai phap phu
hop trong st dung, quan ly, phan cong lao dong cho cén bo, vién chirc.

2. Yéu cdu

- 100% can b, vién chuc, ngudi lao dong trong bién ché duoc kham strc khoe
chuyén khoa, phan loai strc khoe.

- Tuyén truyén tu van t6i can bo, vién chirc vé ché do dinh dudng hop 1y, ché
do van dong, tap luyén thé thao nang cao doi séng strc khoe tinh than.

- Phdi hop chit ché giita nha truong, y té trong viéc theo ddi gidm sat quan 1y
suc khoe can b, vién chirc.

- Lay s6 liéu nhap sb theo ddi stc khoe can bo, vién chirc

IL. Thoi gian, dia diém

1. Thoi gian : T Ngay 10/10/2025 dén ngay 15/10/2025

- Ngay 10/10/2025: Tir 7h00 dén 10h00

+ Noi dung: LAy miu mau, nuéc tiéu

+ Pja diém: Tai truong THPT Nguyén Gia Thiéu

- Ngay 13, 14, 15/10/2025

+ Thoi gian: Sang tir 7h30 dén 11h00; chiéu tir 13h30 dén 16h00

+ Pia diém: Bénh vién Pa khoa qudc té Bic Ha



+ Noi dung: Kham stc khoe dinh ky theo danh muc (xem danh muc phia

dudi) ) o
2. Dia diém: Bénh vién Da khoa qudc té Bac Ha
II1. Phan cong nhiém vu
TT Ho va tén Chirc danh Nhiém vu
1 | Nguyén T. Minh Chau Phé hiéu truéng Chi dao chung
Lap ke hoach, danh sach can b, vién chirc
theo biéu mau.
Phéi hop v6i noi kham sirc khoe CB,VC
theo ddi s6 luong, ndi dung kham theo hop
2 Nguyén Chi Diing Nhan vién y té dong.
Téng hop KQ kham sirc khoe, giri TB t6i
CB,VC va BGH vdi cac truong hop can
kham tai co sé chuyén khoa.
Lap so6 theo ddi sau khi kham.
e Phoi hop huéng dan CB, VC tham gia
3 | Ban TVDSNLD Uy vién Khim b(g)lh déy%iﬁ, ding quy dinh &
2, e Phoi hop cung NV y té don doc, huon
4 | To truong Uy vién dan Clg,pVC t%ong ci/ué trinh kham :
5 | Mac Linh Chi Uy vién Tién hanh thanh quyét toan theo quy dinh.

IV. Kinh phi: Trich tir ngudn kinh phi ngan sach nha nuéc

1. Chi phi kham strc khoe: M&di can bo, vién chic, lao dong hop déng 111 ¢o
tén trong bang luong dugc chi phi khdm theo Quy ché CTNB nam 2025 la
1.000.000d.
2. Phat sinh: Trong qué trinh kham néu can b, vién chic, lao dong hop déng
111 ¢6 tén trong bang luwong vuot qua chi phi thi c4 nhéan ty chi tra truc tiép cho noi
kham theo yéu cau ctia noi kham.
V. Danh muc kham (theo Bdo gid ciia Bénh vién Pa khoa Quéc té Bdic Ha)

TT

NOI DUNG KHAM

Y nghia

Gia

i X Nam Nir
niém yeét

Khdm chuyén khoa

Khém chuyén khoa Noi

Kham tong quat (do chi s6
co thé, héi bénh str, kham
tim mach, ho hép, ti€u hoa,
tiét niéu, than kinh...) Tu
van sirc khoe, tur van dung
thudc, ché do an, tap luyén,
két lugn vé strc khoe

200,000

Kham chuyén khoa Mat/

Kiém tra cac bénh vé mit, tu
van cac bénh vé mit nhu tat
khuc xa ( can thi, vién thi,
loan thi). Viém (viém két
mac, viém bo mi, giac
mac...) duc thuy tinh thé,
Glocom (thién dau thong)

110,000 | 110,000

200,000

Kham ngoai

Kham va tu van cac van dé

ve ngoai khoa

200,000

Kham da liéu

Khéam va tu van cac van dé

veé da liéu

200,000

Khém chuyén khoa Tai
miii hong

Khém va tu van cac van dé
ve Tai mili hong: Viém

200,000




thanh quén, viém xoang, hat
x0 day thanh, polyp miii
xoang, viém Amydal,
Apxe,...

Kham va tu van cac van dé

6 Kham chuyén khoa Rang | vé Riang ham mit: Sau ring,
ham mat viém quanh‘rﬁng, viém nha 200,000
chu, bénh vé tiy rang....
Kham phat hién cac bénh
, viém nhiém phu khoa, tu
7| Kham phy khoa vén cach didu tri va phong | 200,000 Free
tranh cac bénh phu khoa
II | X Quang :
Chup X quang tim ph6i (| Phat hién, thep déj, dicu tri
8 ﬁl;;lg chup cho phunit c6 | cac bénh 1y v€ phoi 250,000 70,000 70,000
A X | Phat hién cac bat thuong cot
9 | Chup Xquang ctsongco | o 8 250,000 | 120,000
III | Siéu am
i Phat hién cac bénh 1y vé
10 Si€u am bung tong quat gan, mat, tuy, than, Wléch va
4D tieéu khung nam/ Tiéu khung | 300,000 90,000 90,000
nit
o L Phat hién bénh 1y tuyén giap
11} Siéu am tuyén gidp va viing ¢d 200,000 | 90,000 | 90,000
i £, n Phat hién bénh 1y vé tuyén
12 | Si€u am tuyén vu 2 bén Vi & nit 300,000 90,000
ca A aA Phat hién cac bat thuong vé
13| Dién tam 46 tim mach 150,000 | 60,000 | 60,000
IV | Cac xét nghiém bao gom
Xét nghiém md mau: Kiém tra lugng md méau
14 | Cholestrol, Triglycerid , nham sém ngin ngira nhitng
LDL, HDL r6i loan do m& méau 240,000 | 135,000 | 135,000
Kiém tra sb }uopg bach cau,
2 NI , hong cau, tiéu cau,
15 go(l:i [zllila(rgét;chrgeéb?égau Hemoglobin, ...; danh gia
80 & may tinh trang thidu mau, motsé | 120,000 | 65,000 | 65,000
laser) N A \ e
bénh nhiem trung va roi [oan
dong mau do thiéu ti€u cau
Xét nghiém chitc nang gan , S
16| Got, GPT Dinh gid chuc ning gan 100,000 | 65000 | 65,000
17 | Dinh lugng acid uric Phat hién bénh Gut 50,000 30,000
18 | DPinh luong GGT Phat hién doc t0 gan 50,000 30,000 30,000
Xét nghiém chic nang , oo d A
19| than: Ure, Creatinin Dinh gid chuc ning than 100,000 | 65000 | 65,000
20 Xét nghiém dudng mau Phat hién sém bénh ti€u
Glucose duong 50,000 30,000 30,000
e L Phat hién bénh 1y dudng tiét
21 | Xétnghigm nude ticu niéu 100,000 | 40,000 | 40,000
2 DPinh lugng Calci ion, banh gia nong do calci
Calci TP ] __trong co thé 120,000 60,000
TU VAN VA KET LUAN HO SO CA NHAN, CONG TY Free Free




(Individual report for employee, office)

TONG CONG:

3,780,000 | 1,000,000 | 1,000,000

Truong hgp kham phat sinh ngoai danh muc go6i kham trén, can b, vién churc
cua Truong dugc bénh vién giam 15% (tror mot s6 muc dic thu) va tu nop tién tai
quay thu ngan ctia Bénh vién.

Trén day la ké hoach t6 chtrc kham strc khoe dinh ky cho can b, vién chic,
lao dong hop doéng 111/ND-CP, nim hoc 2025- 2026 cia truong THPT Nguyén Gia
Thiéu. Bé nghi cac tap thé, c4 nhan lién quan nghiém tic trién khai thyc hién. Trong
qua trinh trién khai, néu c6 kho khin, vuéng mic dé nghi lién hé voi bo phan y té
hoic Ban Giam hiéu dé duoc hd tro kip thoi./.

HIEU TRUONG

Noi nhan:

- B. iy, BGH (Pé chi dao)

- TTCM,VP; PHHS (dé thuc hién)
- GVCN, HS (@ thuc hién)

- TTYT phuwong (Dé phdi hop)

- Luu VP

Lé Trung Kién



